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Цель проекта:

знакомство детей с разнообразием 
спортивных профессий, привлечение 

родителей к совместной деятельности в 
развитии и воспитании детей. 

Задачи проекта:
1.Расширить знания детей о спортивных профессиях.

2.Формировать представления о разнообразии профессий на
основе обобщения трудовых процессов и результата труда.

3.Создавать условия для представлений о трудовых действиях,
оборудованиях, инструментах, орудиях труда.

4.Пробуждать любознательность и интерес к деятельности
взрослых.
5.Развивать художественное восприятие, эстетический вкус.

6. Знакомить с литературными произведениями, связанными с
темой проекта.



Актуальность:
Дошкольное детство – важный этап вхождения ребенка в
человеческое общество. В этом возрасте у ребенка
происходит приобретение опыта социальных отношений.
Самое близкое окружение – это семья и детский сад. Это
окружение вступает в самые разнообразные
взаимоотношения – родственные, дружеские,
профессионально трудовые. Поэтому уже в дошкольном
возрасте у детей необходимо сформировать представление о
многообразии человеческих отношений, рассказать им о
правилах и нормах жизни в обществе.

Знакомство детей дошкольного возраста с окружающим
миром является важнейшим стимулом развития игровой
деятельности ребенка. Чем лучше ребенок представляет
деятельность взрослых той или иной профессии, тем ярче и
интересней их игры. Для этого необходима большая
совместная работа педагога и родителей в решении данной
проблемы.



Продукты проекта:
Выставка рисунков детей по
проекту «Спортивных профессий».

Фотовыставка «Профессия моих
родителей»

Экскурсии в школу на урок
физкультуры.
Конспекты НОД.
Стенды, ширмы по профессиям.

Итоговое мероприятие – квест-
игра «Все работы хороши,
выбирай на вкус»



Ожидаемый результат:

Для детей:

·Расширятся знания детей о спортивных
профессиях, понимание детьми значения
слово «профессия».

·Сформируются представления о
разнообразии профессий на основе
обобщения трудовых процессов и результата
труда.

·Разовьются любознательность и интерес к
деятельности взрослых: в частности к
профессии инструктор физического
воспитания.

·Разовьются художественное восприятие,
эстетический вкус.

·Дети познакомятся с литературными
произведениями, связанными с темой
спорта.

·Сформируется уважительное отношение к
людям труда и потребность трудиться.

·Дети научатся имитировать деятельность
людей различных профессий в ходе игр.



Для родителей:
·Успешное взаимодействие со своими детьми;

·Повышение педагогической компетенции в
воспитании своих детей.

Для педагога:

·Создание предметно-развивающей среды по теме
проекта;

·Совместная работа с родителями по расширению
знаний детей о профессиях, формировании
представлений о трудовых действиях, оборудовании,
инструментах, орудиях труда.

·Повышение уровня педагогической компетенции
родителей и активизация их позиции в более тесном
взаимодействии с педагогами и детьми.



1 этап

•Подготовительный
• Совместная деятельность:

• Разработать план экскурсий в школу к учителю физкультуры.

• Подготовить беседу о спортивных  профессиях, спорте и здоровье.

• Подобрать спортивные сказки.

2 этап

•Реализация проекта
•Беседа о спортивных профессиях.

•Беседа о профессиях родителей, рассказ о профессии мамы (папы).

•Чтение спортивных сказок Т.А.Шорыгина «Спортивные сказки», беседы о спорте и здоровье.

•Загадки о профессиях.

•Рисование на темы «Какая спортивная профессия мне больше понравилась?», «Кем работают мои родители».

•Пальчиковая гимнастика: «Будем мы варить компот».

•Анкетирование родителей: «Как дети помогают дома».

3 этап

•Результативность проекта.
•Фотовыставка «Профессия моих родителей»

•Квест-игра по познавательному развитию «Все работы хороши, выбирай на вкус».

•Экскурсии на место работы учителя физкультуры.

•Информирование каждого родителя о результатах той или иной деятельности в процессе работы над 
проектом.

Поэтапный план реализации проекта:




